
Kokta räkor
Näringsvärde per 100 g

Energi: 107 kcal/449 kJ
Fett: 1,1 g

varav mättat fett: 0,17 g
Kolhydrat: 0 g
Protein: 24 g
Salt: 2,45 g

Källa: Livsmedelsverket
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